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Die Schilerinnen und Schiler der . Give me five*-AG kdn-
nen diese Gymnastikbalie, die vom Inhaber des Kooperati-
onspartners — Gesundheitspraxis Ostrhauderfehn Robert
Kemnitz — gesponsert wurden, einsetzen.

= (egen die Riickenschmerzen

BEWEGUNG Mehr Bewegung fiir Rhauderfehner Schiler

RHAUDERFEHN - ,Gemein-
sam individuelle Verinde-
rung erleben” - unter diesem
Maotto treffen sich seit Beginn
des Schuljahres jeden Mitt-
woch  Schilerinnen  und
Schiiler aller Jahrgéinge der
Erich-Kistner-Schule zur ge-
meinsamen Aktivitit,

Die Kinder und Jugendli-
chen der Arbeitsgemein-
schaft haben die Chance, ih-
re Persiinlichkeit durch Be-
wegung zu stirken und
Aspekte der gesunden Erndh-
rung zu erarbeiten. Dabei
hilft die Diplom-Oecotro-
phologin Gaby Janssen, Vor
allem aber sollen die Teilneh-

mer (Jbungen der Riicken-
schule zur Haltungsforde-
rung erlernen.

Die Motwendigkeit der
Haltungsférderung ergab
sich aus giner Umfrage aller
Schiiler. Viele gaben dort
ndmlich an, durch die sehr
schwere Schultasche hdufig
Riicken-, Schulter- und Na-
cken- oder Kopfschmerzen
zu haben.

Diese Auspangslage war
fiir den Physiotherapeuten
Nael Ksassab-Bachi aus der
Gesundheitspraxis  Ostrhau-
derfehn Grund genug, den
Schwerpunkt der Riicken-
schule auf die Verbesserung

und Férderung der richtigen
Haltung und Bewegung zu le-
EETL

Mit grofer Begeisterung
kommen die Jungen und
Médchen nun jeden Mitt-
woch zu ihrer ,Give-me-
five"-AG und freuen sich auf
neue Ubungen,

Im Alltag, heilit es in einer
Mitteil der Schule, sei
nun h;{:ﬁg zu beobachten,
dass die Jugendlichen ihren
Schulrucksack rickenfreund-
lich tragen und im Unterdcht
zwischendurch riickenge-
rechter sitzen - was wieder-
um auch ihren Mitschillern
auffalle,



